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With your inspiring rating, COSTWAY will be more consistent to offer you EASY 
SHOPPING EXPERIENCE, GOOD PRODUCTS and EFFICIENT SERVICE!

Mit Ihrer inspirierenden Bewertung wird COSTWAY konsistenter sein, um Ihnen EIN 
SCHÖNES EINKAUFSERLEBNIS, GUTE PRODUKTE und EFFIZIENTEN SERVICE zu 
bieten!

Avec votre évaluation inspirante, COSTWAY continuera à fournir une EXPÉRIENCE 
D’ACHAT PRATIQUE, des PRODUITS DE QUALITÉ et un SERVICE EFFICACE !

Con su calificación inspiradora, COSTWAY será más consistente para ofrecerle 
EXPERIENCIA DE COMPRA FÁCIL, BUENOS PRODUCTOS y SERVICIO EFICIENTE.

Con la tua valutazione incoraggiante, COSTWAY sarà più coerente per offrirti ESPE-
RIENZA DI ACQUISTO FACILE, BUONI PRODOTTI e SERVIZIO EFFICIENTE!

Dzięki twojej opinii COSTWAY będzie mógł oferować jeszcze WYGODNIEJSZE 
ZAKUPY, LEPSZE PRODUKTY i SPRAWNIEJSZĄ OBSŁUGĘ KLIENTA.

US office: Fontana        UK office: Ipswich

DE office: FDS GmbH, Neuer Höltigbaum 36, 22143 Hamburg, Deutschland

FR office : 26 RUE DU VERTUQUET, 59960 NEUVILLE EN FERRAIN, FRANCE

CA office : Unité 1, 45 Rue de Quarterman, Guelph, Ontario, Canada
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STEPS: 

Parts: 
Part 4 [x1) - Handle with Foam 

Place the Handle with Foam (4) on top of 
the Handle Uprights by pressing down 
on the Snap buttons, sliding the Handle 
down, and letting the buttons meet with the 
openings to secure it. 

STEP 9: 

Parts: 
Part 5 (x1] - Frame Pad 

Place the Frame Pad (5] on top of the Jump 
Mat. Make sure to stretch the skirt of the 
Mat to cover the springs. 

The Loop strings must be placed between 
each Handle Uprights in order to be 
tightened together. 

STEP 10: 

Tighten the loop strings onto all the legs of 
trampoline to secure the Frame Pad, and 
prevent it from shifting. 

14 15 
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150 KG

FÜR ALTER: ZUM BAUEN: WERKZEUGE BENÖTIGT:GEWICHTSBESCHRÄNKUNG:

1- Seitenbeine mit Gummifüßen 3- Sprungmatte

2- Vordere / hintere Schienen

4- Schaumstoffgriff

5- Rahmenauflage

6- Federwerkzeug

8- Federn

11- Große Sechskantmuttern 12- Große Sicherheitskappe 13- Lange Bolzen

14- Dichtung 15- Sechskantmutter 16- Große Sicherheitskappe

9- Kurze Schrauben 10- Große Unterlegscheiben

7- Aufrechter Griff
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SCHRITT 1:

Teile:
Teil 1 (x2) - Seitenbeine mit Gummifüßen
Teil 2 (x2) - Vorder- / Hinterschienen
Richten Sie die vorderen / hinteren Schienen (2) mit 
Gummifüßen (1) an den Seitenbeinen aus, indem 
Sie die Löcher ausrichten.
Alle oberen Löcher müssen nach oben zeigen, um 
die Federn zu befestigen.

SCHRITT 2:

Teile:
Teil 9 (x8) - Kurze Schrauben
Teil 10 (x8) - Große Unterlegscheiben
Teil 11 (x8) - Große Sechskantmuttern
Teil 12 (x8) - Große Sicherheitskappe
Verbinden Sie alle Schienen mit den in der richtigen 
Reihenfolge aufgeführten Teilen.
Die kurzen Schrauben (9) müssen von der 
Innenseite der Schienen eingeführt werden, und die 
großen Sicherheitskappen (12) müssen von der 
Außenseite der Schienen angezogen werden.

SCHRITT 3:

Stellen Sie nach der Installation sicher, dass die 
zusammengebauten Teile wie in der Abbildung 
dargestellt aussehen.7.Löcher 7.Löcher

8.Löcher

8.Löcher

SCHRITT 4:

Teile:
Teil 3 (x1) - Sprungmatte
Teil 8 (x4) - Federn
Platzieren Sie 4x Federn (3) wie in der Abbildung 
gezeigt, um die Spannung zu verringern und ein 
Aufreißen der Sprungmatte zu vermeiden.
HINWEIS: Auf der Sprungmatte ist eine Schürze 
installiert, die nach oben zeigen muss, um die 
Federn abzudecken.

FEDERN EINBAUEN

Installieren Sie die Feder (8), indem Sie den 
R-Haken auf den V-Ring der Trampolinmatte 
setzen.
Ziehen Sie mit dem Federwerkzeug (6) am Haken 
„C“, bis er das Loch im Rahmen erreicht.

„R“-Haken „C“-Haken

Federenden zeigen 
nach unten

„C“-Haken

„R“-Haken
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SCHRITT 5:

Teile:
Teil 8 (x26) - Federn
Wenn die ersten Federn installiert wurden, 
schließen Sie die Installation auf der Sprungmatte 
ab, indem Sie den Rest der Federn im 
Uhrzeigersinn installieren.

SCHRITT 6:

Der Sprungmattenrock kann jetzt ausgestreckt 
werden, um alle Federn abzudecken.

SCHRITT 7:

Teile:
Teil 13 (x4) - Lange Schrauben
Teil 14 (x8) - Unterlegscheibe
Teil 15 (x4) - Sechskantmuttern
Teil 16 (x4) - Sicherheitskappe
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SCHRITT 8:

Teile:
Teil 4 (x1) - Schaumstoffgriff
Setzen Sie den Schaumstoffgriff (4) auf die 
Griffpfosten, indem Sie auf die Druckknöpfe 
drücken, den Griff nach unten schieben und die 
Knöpfe mit den Löchern treffen, um ihn zu 
sichern.

SCHRITT 9:

Teile:
Teil 5 (x1) - Rahmenpolster
Legen Sie das Rahmenpad (5) auf die 
Sprungmatte. Stellen Sie sicher, dass Sie die Seiten 
der Matte dehnen, um die Federn abzudecken.
Die Loop-Saiten müssen zwischen den einzelnen 
Griffpfosten platziert werden, um 
zusammengezogen zu werden.

SCHRITT 10:

Ziehen Sie die Schlaufen an allen Beinen des 
Trampolins fest, um das Rahmenpolster zu sichern 
und ein Verrutschen zu verhindern.  
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150 KG

ÂGE : ASSEMBLAGE : OUTILS NÉCESSAIRES:LIMITE DE POIDS :

1- Jambes latérales avec pieds en caoutchouc 3- Tapis de saut

2- Rails avant/arrière

4- Poignée avec mousse

5- Coussin de cadre

6- Outil à ressort

8- Ressort

11- Grand écrou hexagonal 12- Grand écrou borgne 13- Boulon long

14- Rondelle 15- Écrou hexagonal 16- Écrou borgne

9- Boulon court 10- Grande rondelle

7- Tube de poignée
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ÉTAPE 1 :

Pièces :
Pièce N°1 (x2) - Jambes latérales avec pieds en 
caoutchouc
Pièce N°2 (x2) - Rails avant/arrière
Placez les rails avant/arrière (N°2) sur les jambes 
latérales avec pieds en caoutchouc (N°1) en 
alignant les ouvertures.
Toutes les ouvertures supérieures doivent être 
orientées vers le haut pour fixer les ressorts.

ÉTAPE 2 :

Pièces :
Pièce N°9 (x8) - Boulon court
Pièce N°10 (x8) - Grande rondelle
Pièce N°11 (x8) - Grand écrou hexagonal
Pièce N°12 (x8) - Grand écrou borgne
Connectez tous les rails en utilisant les pièces 
listées dans l’ordre correct.
Les boulons courts (N°9) doivent être insérés 
depuis l’intérieur des rails, et les grands écrous 
borgnes (N°12) doivent être serrés depuis 
l’extérieur des rails.

ÉTAPE 3 :

Une fois installé, assurez-vous que les pièces 
assemblées ressemblent à l’image montrée.7.Ouvertures

8.Ouvertures
7.Ouvertures

8.Ouvertures

ÉTAPE 4 :

Pièces :
Pièce N°3 (x1) - Tapis de saut
Pièce N°8 (x4) - Ressort
Pour relâcher la tension et éviter de déchirer le tapis 
de saut, placez 4 ressorts (N°3) comme indiqué sur 
l’image.
REMARQUE : Une jupe est installée sur le tapis de 
saut, elle doit être orientée vers le haut pour couvrir 
les ressorts.

INSTALLER LES RESSORTS

Installez le ressort (8) en plaçant le crochet « R » 
sur l’anneau en V du tapis de trampoline. À l’aide 
de l’outil à ressort (N°6), tirez sur le crochet en « C 
» jusqu’à ce qu’il atteigne l’ouverture du cadre.

Crochet « R » Crochet « C »

Extrémités des 
ressorts tournées 
vers le bas

Crochet « C »

Crochet « R »
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ÉTAPE 5 :

Pièces :
Pièce N°8 (x26) - Ressort
Une fois le premier ressort installé, terminez 
l’assemblage sur le tapis de saut en installant le 
reste des ressorts dans le sens des aiguilles d'une 
montre.

ÉTAPE 6 :

La jupe du tapis de saut peut maintenant être étirée 
pour couvrir tous les ressorts.

ÉTAPE 7 :

Pièces :
Pièce N°13 (x4) - Boulon long
Pièce N°14 (x8) - Rondelle
Pièce N°15 (x4) - Écrou hexagonal
Pièce N°16 (x4) - Écrou borgne
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ÉTAPE 8 :

Pièces :
Pièce N°4 (x1) - Poignée avec mousse
Placez la poignée avec mousse (N°4) sur les tubes 
de la poignée en appuyant sur les boutons de 
verrouillage, en faisant glisser la poignée vers le 
bas et en laissant les boutons rencontrer les 
ouvertures pour la fixer.

ÉTAPE 9 :

Pièces :
Pièce N°5 (x1) – Coussin du cadre
Placez le coussin du cadre (N°5) sur le dessus du 
tapis de saut. Veillez à étirer la jupe du tapis pour 
couvrir les ressorts. Les cordes de la boucle 
doivent être placées entre chaque tube de la 
poignée afin d’être serrées ensemble.

ÉTAPE 10 :

Serrez les cordes en boucle sur toutes les jambes 
du trampoline pour fixer le tapis de saut et éviter 
qu’il ne se déplace.
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150 KG

EDAD ADECUADA: MONTAJE: HERRAMIENTAS 
NECESARIAS:LÍMITE DE PESO:

1 - Pata lateral con pie de goma 3 - Colchoneta de salto

2- Riel delantero / trasero

4 - Manija con espuma

5 - Almohadilla de marco

6 - Herramienta de resorte

8 - Resorte

11 - Tuerca hexagonal grande 12 - Tuerca abovedada grande 13 - Perno largo

14 - Arandela 15 - Tuerca hexagonal 16 - Tuerca abovedada

9 - Perno corto 10 - Arandela grande

7- Tubo de manija
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PASO 1:

Piezas:
Pieza 1 (x2) - Pata lateral con pie de goma
Pieza 2 (x2) - Riel delantero / trasero
Enfrente los rieles delantero/trasero (2) a las patas 
laterales con pies de goma (1) alineando las 
aberturas.
Todas las aberturas superiores deben estar 
orientadas hacia arriba para fijar los resortes.

PASO 2:

Piezas:
Pieza 9 (x8) - Perno corto
Pieza 10 (x8) - Arandela grande
Pieza 11 (x8) - Tuerca hexagonal grande
Pieza 12 (x8) - Tuerca abovedada grande 
Conecte todos los rieles utilizando las piezas 
enumeradas en el orden correcto.
Los pernos cortos (9) deben insertarse desde el 
interior de los rieles, y las tuercas abovedadas 
grandes (12) deben apretarse desde el exterior de 
los rieles.

PASO 3:

Una vez instalado, asegúrese de que las piezas 
ensambladas se parezcan a la imagen que se 
muestra.

7.Aperturas 7.Aperturas
8.Aperturas

8.Aperturas

PASO 4:

Piezas:
Pieza 3 (x1) - Colchoneta de salto
Pieza 8 (x4) - Resorte
Para aliviar la tensión y evitar rasgar la colchoneta 
de salto, coloque 4 resortes (3) como se muestra en 
la imagen.
NOTA: La colchoneta de salto tendrá un faldón 
instalado, que debe estar orientado hacia arriba para 
cubrir los resortes. 

INSTALAR LOS RESORTES:

Instale el resorte (8) colocando el gancho "R" en el 
anillo en "V" de la colchoneta del trampolín.
Con la herramienta de resorte (6), tire del gancho 
"C" hasta que llegue a la abertura del marco.

Gancho "R" Gancho "C"

Los extremos de 
los resortes están 
orientados hacia 
abajoGancho "C"

Gancho "R"
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PASO 5:

Piezas:
Pieza 8 (x26) - Resorte
Una vez que se haya instalado el primer resorte, 
complete la instalación en la colchoneta de salto 
instalando el resto de los resortes en el sentido de 
las agujas del reloj.

PASO 6:

El faldón de la colchoneta de salto ahora se puede 
estirar para cubrir todos los resortes.

PASO 7:

Piezas:
Pieza 13 (x4) - Perno largo
Pieza 14 (x8) - Arandela
Pieza 15 (x4) - Tuerca hexagonal
Pieza 16 (x4) - Tuerca abovedada
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PASO 8:

Piezas:
Pieza 4 (x1) - Manija con espuma
Coloque la manija con espuma (4) en la parte 
superior de los tubos de manija presionando los 
botones de bloqueo, deslizando la manija hacia 
abajo y dejando que los botones se encuentren con 
las aberturas para asegurarla.

PASO 9:

Piezas:
Pieza 5 (x1) - Almohadilla de marco 
Coloque la almohadilla de marco (5) sobre la 
colchoneta de salto. Asegúrese de estirar el faldón 
de la colchoneta para cubrir los resortes. 
Las cuerdas del lazo deben colocarse entre cada 
tubo de manija para que estén bien apretadas 
juntas.

PASO 10:

Apriete las cuerdas del lazo en todas las patas del 
trampolín para asegurar la almohadilla de marco y 
evitar que se mueva.
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150 KG

ETÀ: MONTAGGIO： STRUMENTI NECESSARI：LIMITE DI PESO: 

1- Gambe laterali con piedi in gomma 3- Tappetino per saltare

2- Binari anteriori / posteriori

4- Maniglia con schiuma

5- Copertura del telaio 

6- Strumento a molla

8- Molla

11- Dadi esagonali grandi 12- Cappuccio di sicurezza grande 13- Bulloni lunghi

14- Rondella 15- Dado esagonale 16- Cappuccio di sicurezza

9- Bulloni corti 10- Rondelle grandi

7- Supporto verticale
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PASSO 1:

Parti:
Parte 1 (x2) -  Gambe laterali con piedi in gomma
Parte 2 (x2) - Binari anteriori / posteriori
Rivolgere i binari anteriori / posteriori (2) alle 
gambe laterali con i piedi in gomma (1) allineando 
le aperture. Tutte le aperture superiori devono 
essere rivolte verso l'alto per fissare le molle.

PASSO 2:

Parti:
Parte 9 (x8) - Bulloni corti
Parte 10 (x8) - Rondelle grandi
Parte 11 (x8) - Dadi esagonali grandi
Parte 12 (x8) - Cappuccio di sicurezza grande
Collegare tutti i binari utilizzando le parti elencate 
nell'ordine corretto. I bulloni corti (9) devono essere 
inseriti dall'interno dei binari e i cappucci di 
sicurezza grandi (12) devono essere serrati 
dall'esterno dei binari.
Una volta installato, assicurati che i pezzi 
assemblati assomiglino all'immagine mostrata.

PASSO 3:

Una volta installato, assicurati che i pezzi 
assemblati assomiglino all'immagine mostrata.7.Aperture 7.Aperture

8.Aperture

8.Aperture

PASSO 4:

Parti:
Parte 3 (x1) - Tappetino per saltare
Parte 8 (x4) – Molle
Per allentare la tensione ed evitare di strappare il 
tappetino, posizionare 4 molle (3) come mostrato 
nell'immagine.
NOTA: Il tappetino per saltare ha un anello 
installato che deve puntare verso l'alto per coprire le 
molle.

INSTALLARE LE MOLLE:

Installare la molla (8) posizionando il gancio "R" 
sull'anello a V del tappetino del trampolino.
Utilizzare lo strumento a molla (6), tirare il gancio a 
“C” fino a raggiungere l'apertura nel telaio.

Gancio "R" Gancio "C"

Le estremità 
delle molle sono 
rivolte verso il 
bassoGancio "C"

Gancio "R"
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PASSO 5:

Parti:
Parte 8 (x26) – Molla
Una volta installata la prima molla, completare 
l'installazione sul tappetino per saltare installando 
il resto delle molle in senso orario.

PASSO 6:

L’anello del tappetino può ora essere allungato per 
coprire tutte le molle.

PASSO 7:

Parti:
Parte 13 (x4) - Bulloni lunghi
Parte 14 (x8) - Rondella
Parte 15 (x4) - Dadi esagonali
Parte 16 (x4) - Cappuccio di sicurezza
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PASSO 8:

Parti:
Parte 4 (x1) - Maniglia con schiuma
Posizionare la maniglia con schiuma (4) sopra 
supporti verticali premendo i pulsanti a scatto, 
facendo scorrere la maniglia verso il basso e 
facendo incontrare i pulsanti con le aperture per 
fissarla.

PASSO 9:

Parti:
Parte 5 (x1) - Copertura del telaio
Posizionare la copertura del telaio (5) sulla parte 
superiore del tappetino. Assicurarsi che la parte 
inferiore del tappetino sia tesa per coprire le molle. 
Le corde devono essere posizionate tra ciascuno 
supporto verticali di maniglie da stringere insieme.

PASSO 10:

Stringere le corde ad anello su tutte le gambe del 
trampolino per fissare la copertura del telaio e 
impedirne lo spostamento.
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WIEK: MONTAŻ:   POTRZEBNE NARZĘDZIA:LIMIT WAGOWY:

1- Boczne nogi z gumowymi stopkami 3- Mata do skakania

2- Szyny przednie / tylne 

4- Uchwyt z pianką

5- Rama

6- Narzędzie sprężynowe 

8- Sprężyny 

11- Duże nakrętki sześciokątne 12- Duże nasadki 13- Długie śruby 

14- Podkładka 15- Nakrętka sześciokątna 16- Nasadki 

9- Krótkie śruby 10- Duże podkładki 

7- Stelaż do uchwytu 
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KROK 1:

Części: 
Część 1 (x2) - Boczne nogi z gumowymi stopkami
Część 2 (x2) - Szyny przednie / tylne
Skierować szyny przednie / tylne (2) do nóg 
bocznych za pomocą gumowych nóżek (1), 
wyrównując otwory.
Aby zamocować sprężyny, wszystkie górne otwory 
muszą być skierowane do góry.

KROK 2:

Części:
Część 9 (x8) - Krótkie śruby
Część 10 (x8) - Duże podkładki
Część 11 (x8) - Duże nakrętki sześciokątne
Część 12 (x8) - Duża nasadka 

Połącz wszystkie szyny, używając części 
wymienionych w odpowiedniej kolejności.

Krótkie śruby (9) należy włożyć od wewnętrznej 
strony szyn, a duże nasadki (12) należy dokręcić od 
zewnętrznej strony szyn.

KROK 3:

Po zainstalowaniu upewnij się, że zmontowane 
elementy wyglądają tak, jak pokazano na obrazku.7.otworów 7.otworów

8.otworów

8.otworów

KROK 4: 

Części:
Część 3 (x1) - Mata do skakania
Część 8 (x4) - Sprężyny
Aby złagodzić napięcie i uniknąć rozerwania maty 
do skakania, umieść 4 sprężyny (3), jak pokazano 
na obrazku.
UWAGA: Mata do skakania ma zainstalowany 
„fartuch”, która musi być skierowany do góry, aby 
zakryć sprężyny.

INSTALACJA SPRĘŻYN:

Zamontuj sprężynę (8), umieszczając haczyk „R” 
na pierścieniu maty do trampoliny.
Używając narzędzia sprężynowego (6), pociągnij 
hak „C”, aż osiągnie otwór w ramie.

haczyk "R" haczyk "C"

Końce sprężyn 
skierowane w 
dół

haczyk "C"

haczyk "R"
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KROK 5: 

Części:
Część 8 (x26) - Sprężyny
Po zamontowaniu pierwszych sprężyn zakończ 
instalację na macie do skakania, montując 
pozostałe sprężyny zgodnie z ruchem wskazówek 
zegara.

KROK 6:

Można teraz rozciągnąć „fartuch” maty, aby zakrył 
wszystkie sprężyny.

KROK 7:

Części:
Część 13 (x4) - Długie śruby
Część 14 (x8) - Podkładka
Część 15 (x4) - Nakrętki sześciokątne
Część 16 (x4) - Nasadka
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KROK 8:

Części:
Część 4 (x1) - Uchwyt z pianką
Umieść uchwyt z pianką (4) na górze wsporników 
uchwytu, naciskając przyciski zatrzaskowe, 
przesuwając uchwyt w dół i pozwalając 
przyciskom zetknąć się z otworami, aby go 
zabezpieczyć.

KROK 9:

Części:
Część 5 (x1) - Podkładka ramy
Umieść podkładkę ramy (5) na macie do skakania. 
Upewnij się, że spód maty jest rozciągnięty, aby 
zakryć sprężyny.
Sznurki muszą być umieszczone między każdą 
kolumną uchwytów, aby zostały razem zaciśnięte.

KROK 10:

Zawiąż sznurki na wszystkich nogach trampoliny, 
aby zabezpieczyć podkładkę ramy i zapobiec jej 
przesuwaniu się.




